Porody domowe — zamiast wyprawy do szpitala

Poréd to jest swieto

- Warto rodzi¢ naturalnie - przekonujg mtodych rodzicow ze szkoty rodzenia, ktorg
prowadzg na warszawskiej Pradze. | chyba wiedzg, co mowig, bo szescioro z
siedmiorga dzieci Wandy i Adama Ekielskich przyszto na swiat... w domu.

- Oboje urodzilismy sie w domu, wiec zupetnie naturalne byto dla nas, ze i nasze
dzieci w ten sposéb przyjdg na swiat — mowi Wanda Ekielska, mama Justyny, Asi,
Matgosi, Piotrka, Michata, Grzesia i Jasia. — Moja babcia po wojnie pomagata przy
porodach na wsi. Ale przed narodzinami naszej pierwszej cérki miata 83 lata i czuta,

ze nie da juz rady. Bytam rozczarowana.

Pionierzy

- ChcieliSmy rodzi¢ w domu, jednak 23 lata temu rzeczywistos¢ w naszym kraju byta
taka, ze nie moglismy znalez¢ lekarza ani potoznej, ktérzy chcieliby nam
towarzyszy¢, brakowato nam wsparcia — wspomina Adam.

Ale i tak zrobili wszystko, by w tym dniu by¢ razem. Pojechali do todzi, bo tam prof.
Wiodzimierz Fijatkowski zaczat wtasnie wprowadzac w zycie idee porodu rodzinnego.
Byli pigtg parg, ktora rodzita wspadlnie w tej klinice. Obecnos¢ ojca na sali porodowe;j
byta wtedy zupetng rewolucjg. A na oddziale niemal obstawiano zaktady: Zemdleje
czy nie? Nie zemdlat.

Po porodzie Justyny Ekielscy wraz ze znajomymi matzenstwami zawigzali
Stowarzyszenie na Rzecz Naturalnego Rodzenia i Karmienia. Popularyzowali idee
naturalnego porodu i wzajemnie sie wspierali. Druga corka urodzita sie juz w
mieszkaniu na Zoliborzu. Znalezli zapalone potozne i ginekologa - urszulanke, siostre

Elzbiete Wozny, ktéra zgodzita sie uczestniczy¢ w porodzie.

Szept, biata koszula i prezenty

- To byt koniec listopada i siostra miata mieC rekolekcje adwentowe, ale Pan Bog
znalazt czas, nasze dziecko poczekato dwa tygodnie! — opowiada Wanda. — Pordd
domowy byt wcigz nowoscig, wiec bylismy tez w kontakcie telefonicznym z inng
ginekolog. Caly szeroki parapet mieliSmy na wszelki wypadek wypetniony
medykamentami i wypozyczonymi ze szpitala przyrzgdami ginekologicznymi —

wspomina dzis ze Smiechem Wanda.



Poréd trwat dtugo i nie obyto sie bez wahan: Jecha¢ do szpitala czy nie? Dla Wandy
przetomowe byto wtedy przeczytanie fragmentu z Ewangelii o ojcu, ktory daje synowi
to, o co ten prosi. Zostali. Asia urodzita sie po pétnocy. W ciszy i pétmroku.

- Po tym porodzie przez tydzien moéwiliSmy szeptem, a ja chodzitem w biatej koszuli —
taki byt majestat, takie misterium, atmosfera swieta — opowiada Adam.

Kolejnych czworo dzieci Adam przyjgt sam. Porody postepowaty na tyle szybko, ze
zanim dojechaty potozne, dzieci byly juz na Swiecie.

- Nie studiowatem potoznictwa, ale mezczyzna intuicyjnie wie, co w takiej sytuacji
robi¢ - przekonuje Adam. - Pomogty mi filmy o porodach, ktére ogladatem i
wystuchane relacje z porodow.

Gdy rozmawiamy, na kolanach u Wandy bawi sie najmtodszy syn, Jan Pawet. Imie
zawdziecza Ojcu Swietemu, bo urodzit sie 16 pazdziernika zesztego roku. Kuchnia
domu w podwarszawskich tomiankach tetni zyciem, wpadajg starsi bracia, ktorzy
wiasnie wrocili ze szkoty. A jak wyglgdat ten sam dom, gdy rodzit sie Jas?

- Niewiele sie zmienito. RodziliSmy w pokoju na gorze, a chtopcy na dole dziwili sie,
ze wolno im na okragto oglgda¢ filmy, bo zazwyczaj pozwalamy na jeden — méwi
Adam.

Rodzice zapewniajg, ze wielkie przygotowania nie sg potrzebne. Wystarczy
posprzatany dom, cerata i reczniki, moze by¢ materac lub pitka, by kobieta mogta
przyja¢ wygodng pozycje oraz woda w wannie, by zwiekszy¢ dziecku komfort
przyjscia na swiat.

Nowonarodzonego brata juz za chwile ogladato starsze rodzenstwo. Kazdy otrzymat
prezent ,od Jasia”. — Chcemy, zeby starsze dzieci nie byly zazdrosne, Zeby
wiedziaty, ze narodziny sg jak swieto, a ten maluch obdarowuje — wyjasnia Adam.

- Dopiero po porodzie nasze nowe mieszkanie stato sie dla mnie prawdziwym
domem — wspomina Aneta Krzeminska, ktéra urodzita w domu syna Bartka. — Chyba
nigdy go nie sprzedamy, bo ile razy wchodze do tazienki, przypomina mi sie, ze tu

rodzit sie moj syn — smieje sie.

W szpitalu bezpiecznigj?

Agnieszka i Mariusz Sobolewscy kilka tygodni temu urodzili w domu céreczke
Miriam. Do porodéw domowych nie zniechecit ich nawet fakt, ze pordd pierwszego
syna — przed trzema laty - cho¢ zaplanowany w domu, zakonczyt sie jednak w

szpitalu.



- Jonatan urodzit sie w domu, ale potem z powodu nieodklejenia sie tozyska
musieliS§my pojechac¢ do szpitala — wspomina Mariusz. — Byto troche emociji, to nas
jednak nie przestraszyto. Drugi pordd przebiegat znacznie spokojniej - wspomina
Swiezo upieczony ojciec Miriam.

Jednak lek przed koniecznoscia medycznej interwencji jest jedng z gtdwnych
przyczyn, dla ktérych wielu rodzicéw nawet nie bierze pod uwage mozliwosci porodu
w warunkach domowych.

Potozna Irena Chotuj, ktéra od 19 lat asystuje w porodach domowych i przyjeta ich
juz ponad 480, przyznaje, ze ok. 8-10 proc. porodéw zaplanowanych jako domowe,
miato sw¢j finat w szpitalu, mimo Zze wczesniej lekarze nie stwierdzili
przeciwwskazan, aby rodzi¢ w domu. Ok. 2 proc. z tych nieplanowanych wyjazdow
do szpitala odbyto sie na zyczenie kobiet, ktére nie byty w stanie znieS¢ bodlu
porodowego.

- Najczesciej impulsem do wyjazdu byty zielone wody ptodowe, ktore sg sygnatem o
niedotlenieniu dziecka. Wtedy spokojnie, ale zdecydowanie jedziemy do szpitala —
mowi Irena Chotuj. Zapewnia jednak, ze zdrowa kobieta, z dobrymi wynikami badan
prenatalnych moze planowaé poréd w domu. Przeciwwskazaniem do takiego porodu
jest natomiast kazda sytuacja patologii cigzy i brak zdrowia kobiety.

- Z badan robionych przed ponad dwudziestu laty w Wielkiej Brytanii na kobietach,
ktére rodzity fizjologicznie w szpitalu i w domu, wynika ewidentnie, ze porody w domu
sg znacznie bezpieczniejsze, uzywa sie w nich mniej farmakologii, majg mniej
powiktan — wylicza Adam Ekielski. — Wynika to z faktu, Ze rodzgcy w domu majag
wieksze poczucie odpowiedzialnosci, sg podmiotem porodu. Tymczasem w szpitalu,
ktéry kojarzy sie z chorobg i bezsilnoscig, kobiety podswiadomie przestajg

decydowac o swoim porodzie.

Natura sama podpowiada

Podczas kursu Szkoty Rodzenia ,Familia” (przy stowarzyszeniu Civitas Christiana)
Ekielscy zachecajg swoje kursantki, by takze w szpitalu rodzity w zgodzie z natura,
by same wybieraly wygodng dla siebie pozycje porodowg i nie godzity sie na
automatyczne przyspieszanie porodu. Przyszli rodzice oglgdajg filmy z poroddw i
stuchajg swiadectw osdb, ktdre juz urodzity.

- Nie oceniamy, czy lepszy jest porod w domu, czy w szpitalu, ale zachecamy, by
rodzice swiadomie wybierali — podkresla Wanda.



Z 18 par, ktore ostatnio ukonczyty kurs 5 matzenstw zdecydowato sie na pordd
domowy.
Agata Madaj

Moim zdaniem - Pokora rodzacej, pokora potoznej
mgr Irena Chotuj, potozna, przyjeta ok.12 tysiecy porodow szpitalnych i 480 porodow
w domu, autorka ksigzki ,Porod domowy” (kohczy prace nad ,Poradnikiem

porodowym dla rodzicow i potoznych”)

Porody domowe sg od lat popularne m.in. w Holandii czy w Niemczech. Gdy w
Holandii kobieta opowiada, ze urodzita dziecko w szpitalu, wszyscy od razu pytajg z
niepokojem: ,Dlaczego?!” W Polsce, gdy matka mowi, ze urodzita w domu,
najprawdopodobniej ustyszy, ze jest nieodpowiedzialna lub zwariowata. Dzisiejszy
Swiat proponuje zycie proste, bezstresowe, bez cierpienia, dlatego wiele kobiet
automatycznie siega po oferte medyczng porodu. Lekarz jest w stanie tak
poprowadzi¢ pordd, ze odbywa sie on szybko, sprawnie i bezbolesnie, tylko ze
wymaga to konkretnych interwencji medycznych, np. przebicia pecherza ptodowego,
wbicia cewnika do rdzenia kregowego, podania lekow. Tak zdrowa rodzgca staje sie
pacjentkg. W niektérych szpitalach porody sg umawiane na konkretny termin albo
systematycznie wywotywane, by zwolni¢ miejsce na sali porodowej dla kolejnej
rodzgcej. Potozne bojg sie o tym gtosno mowié, zeby nie straci¢ pracy. Mogtyby
pracowac¢ samodzielnie, bo mamy ustawe o samodzielnosci zawodowej, ale oficjalnie
pordd zawsze nadzoruje lekarz i to on wydaje polecenia. Tylko okoto dziesigciu
potoznych w catej Polsce przyznaje sie do przyjmowania porodow domowych. W
srodowisku medycznym jestesmy nazywane ,klanem czarownic”. Na szczescie w
niektorych szpitalach — niekoniecznie z tabliczkg ,Szpital przyjazny matce” — tez
mozna urodzi¢ godnie, bez ,oddawania” porodu w rece personelu medycznego. Od
mojego mistrza, swietej pamieci prof. Wiodzimierza Fijatkowskiego, tworcy polskiej
szkoty rodzenia, nauczytam sie, ze mojg rolg jako potoznej nie jest ,odbieranie”
porodu, ale ,przyjmowanie go”. Moge stymulowaé, czasem cos podpowiedziec, ale
mam by¢ pokorna w stosunku do rodzgcej. Z kolei rodzgca kobieta wchodzi w pokore
wobec swojej witasnej natury. Matki, ktére zdecydowaty sie urodzi¢ w domu,
najczesciej wspominajg pordd jako cudowne pasmo doswiadczen, mimo wpisanego

w te sytuacje bolu.






