Nadchodzi czas potoznych
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Po to, by doprowadzi¢ do drugiej fali rewolucji w polskich porodach, trzeba przekonaé same
pacjentki, ze mogg sie bezpiecznie oddaé pod opieke potoznej. Ona jest do tego przygotowana
zawodowo i cho¢ moze wie mniej od ginekologa na temat schorzen kobiecych, to zapewne wiecej o
samej cigzy i porodzie

Potozna Anna Putczyriska przyjmuje pordd w szpitalu im. S. Zeromskiego w Krakowie

Konsultant krajowy ds. potoznych Leokadia Jedrzejewska ma rodzinne doswiadczenia i materiat do
poréwnan. Jedna jej cérka byta od poczatku cigzy pod opieka potoznej i cho¢ cérka sama jest lekarks,
nie widziata w takim rozwigzaniu niczego, co mogtoby zagrazaé bezpieczenstwu jej czy dziecka.
Dziecko i mama sg zdrowe. Ale to w Szwecji.

Druga z cdrek juz na poczatku cigzy zapisata sie na prywatng wizyte do ginekologa i przez cafg cigze
byta przez niego prowadzona. Za pierwszy zestaw badan (ktdre przystugujg jej w ramach
ubezpieczenia!) zaptacita 246 zt, bo skoro wizyty sg prywatne, to i badania robi sie na wtasny koszt.
Pordd odbyt sie przez cesarskie ciecie. To w Polsce.

Polki majg zakodowane, ze jak cigza, to ginekolog. | zachodni system, w ktérym cigze prowadzi
potozna, jest dla nich nie do zaakceptowania.

Pod wzgledem prawnym jestesmy juz na zachodzie Europy, pod wzgledem faktycznym mozolnie
wychodzimy z PRL-u. Cho¢ wegierskie czy czeskie potozne moga pozazdrosci¢ nam nowoczesnego
prawa, to angielskie robig wielkie oczy, kiedy sie dowiaduja, ze wiele Polek prowadzi cigze prywatnie
u ginekologa.

Potozna w zasiegu reki

Skad sie wzieta taka deprecjacja szlachetnego zawodu potoznej? Jeszcze kilkanascie lat po wojnie
potozna, szczegdlnie w matych miejscowosciach, to byt ktos, kogo sie znato i powszechnie szanowato.
Potem potozne poginety w szpitalach i dzis traktujemy je jak "personel sredni" - kogos, kto wypetnia
polecenia lekarza, a sam niewiele umie, a jeszcze mniej moze.

Na koniec 2009 r. byto w kraju prawie 34 tys. potoznych uprawnionych do wykonywania zawodu. Z
tej grupy zdecydowana wiekszos¢ pracuje w szpitalach, a 6 tys. w podstawowej opiece zdrowotnej.

We wrzesniu ukazat sie raport NIK sporzadzony po kontroli placowek podstawowej opieki zdrowotnej
w pieciu potudniowych wojewddztwach Polski. Obraz pracy potoznej Srodowiskowej, jaki sie wytania
z tego raportu, jest niepokojacy.

Potozna POZ ma wsréd swoich obowigzkdw edukacje kobiet. Kilka lat temu byt to koronny argument
NFZ, by nie finansowac szkét rodzenia. Potozne srodowiskowe maja to zapisane w kontrakcie i
dostajg za to pienigdze.

Z raportu NIK wynika jednak, ze zwykle matka spotyka sie z potozng srodowiskowg po raz pierwszy
dopiero w ramach wizyty patronazowej po wyjsciu ze szpitala. Na edukacje troche wtedy za pézno.



Jedna z potoznych ttumaczy: kobiety nie sg tym zainteresowane. W 2009 r. wykonatam kilka takich
wizyt, ale pacjentki nie zyczyty sobie, aby do nich przychodzi¢. Ttumaczyty, ze sg pod opieka
ginekologa.

Od 8 kwietnia obowigzuje "Standard opieki okotoporodowej" dla cigzy fizjologicznej. Zgodnie z nim
osoba sprawujgca opieke nad ciezarng (w 99 proc. jest to ginekolog) zobowigzana jest do skierowania
ciezarnej miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy do potoznej. Barbara Gardyjas z Rybnika, prowadzaca
duzy ZOZ potozniczy, przyznaje, ze na tysigc kobiet, ktére przyszty do jej placowki od czasu wejscia w
zycie tego "Standardu", ani jedna nie byta ze skierowaniem od lekarza.

NFZ ptaci za fikcje

Przy zapisywaniu sie do lekarza rodzinnego kazda kobieta sktada deklaracje wyboru potoznej.
Powszechnie traktuje sie to jak formalnosc - kazg, to sie podpisze. Za kazdg zapisang kobietg idg
pienigdze z NFZ. Do potoznych moga sie zapisaé wszystkie osoby ptci zeniskiej od 0 do 100 lat,
noworodki dziewczynki sg tam zapisywane w ramach pierwszej wizyty patronazowej, cho¢ wiadomo,
ze po skonczeniu drugiego miesigca zycia przez kilkanascie najblizszych lat nie bedg korzystaty z
pomocy potozne;j.

Z kontroli NIK wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ kobiet, ktore wypetnity deklaracje wyboru potoznej,
nie znata ani jej adresu, ani telefonu. Mozna powiedzie¢, ze to mata szkoda - skoro nie potrzebujg
pomocy, to przeciez nie muszg zna¢ telefonu.

Ale szkoda jest. Kobiety w wieku rozrodczym, ktérym potozna naprawde by sie przydata, nie majg
pojecia, ze pomoc w cigzy mogg mieé w zasiegu reki, zamiast szukaé gabinetu ginekologa. Nie wiedzg
tez, jaka pomoc jest tu w ogdéle mozliwa.

Trudno im sie tego dowiedzie¢, bo we wszystkich skontrolowanych przez NIK placdwkach brakowato
informacji dla pacjentek o godzinach pracy i zakresie kompetencji potoznej. Teoretycznie w kazdej
placoéwce powinna byé ona osiggalna od godz. 8 rano do 18. Kontrolerzy NIK zadzwonili w tych
godzinach do 104 placéwek. W potowie z nich potoznych nie byto. Z 60 potoznych, z ktérymi udato sie
skontaktowac kontrolerom, az 23 stwierdzity, ze nie prowadzg edukacji przedporodowej, cho¢ taki
obowigzek jest zapisany w kontraktach z NFZ.

Poniewaz praca potoznej POZ jest dla systemu ubezpieczen stosunkowo tania (NFZ przeznacza na nig
zaledwie 3 proc. budzetu wydawanego na catg medycyne rodzinng), wiec tez nie przyglada sie, jak
realizowane sg te zadania.

Statystyczna potozna srodowiskowa ma szanse by¢ skontrolowana przez NFZ raz na 10-20 lat. Brak
wizytacji NFZ ttumaczy tym, ze skarg na prace potoznych nie ma. | rzeczywiscie - 95 proc. kobiet
przepytanych w ankietach jest zadowolonych z wizyt potoznych po urodzeniu dziecka, tyle tylko, ze
zadna nie zdaje sobie sprawy, ze kontakt z potozng powinna miec juz znacznie wczesniej.

Mozna udawaé, ze wszystko jest w porzadku, ale jesli chcemy naprawde poprawié opieke nad
rodzgcymi i nie wyrzucac pieniedzy w btoto, nie mozemy dalej tolerowac tej fikcji.

Nie wszystkie rodzgce w Polsce mieszkajg w duzych miastach i nie wszystkie sg zamozne. Jesli kogos
sta¢ na prywatne wizyty u ginekologa - prosze bardzo. Niestety, zbyt czesto do szpitali trafiajg



rodzace, ktére nie miaty odpowiedniej opieki w cigzy. Majg za daleko do ginekologa, nie stac ich na
dojazdy, nie majg na nie czasu. Potozna jest blizej i moze przejgc¢ wiekszos¢ zadan lekarza bez szkody
dla pacjentki.

Nalezy zweryfikowac zasady monitorowania kontraktow - proponuje NIK. Ale nawet wzmozenie
kontroli nie przyniesie oczekiwanych skutkéw, jesli NFZ nie zmieni zasad finansowania kontraktow.
Dzis$ 85 proc. pieniedzy za prace potoznych pochodzi z tzw. optaty kapitacyjnej, czyli za kazdg ztozong
deklaracje wyboru. To sg pienigdze "za gotowos¢". Wystarczy miec 6,6 tys. ztozonych deklaracji (tyle
wynosi gorny limit), by otrzymywac z NFZ 7,4 tys. zt miesiecznie. Potozna z tych pieniedzy dostaje
tylko czesé, bo trzeba z nich rowniez optacié koszty prowadzenia gabinetu potoznej. Ale koszty sie
minimalizuje, gabinety przewaznie nie majg opinii sanepidu o spetnieniu norm sanitarnych. Z 15
obowigzujgcych elementéw wyposazenia gabinetu NIK doliczyt sie w jednym z nich tylko czterech:
biurka, telefonu, stuchawki i aparatu do mierzenia ci$nienia. Nic dziwnego, ze trudno dzi$ okresli¢,
jakie $wiadczenia zdrowotne wykonywane sg w gabinetach potoznych.

Za wizyte w domu w ramach edukacji przedporodowej NFZ ptaci 31 zt, za wizyte patronazowgq po
urodzeniu dziecka - 26 zt, za wizyte u kobiet po operacjach ginekologicznych - 15 zt. Bardzo czesto te
dodatkowe mozliwosci zarobku nie sg nawet rozliczane w kontraktach, bo pieniedzy - argumentuja
Z0Z-y - starcza z optaty kapitacyjnej. Moze nalezatoby odejs¢ od optat "za gtowe" na rzecz
zwiekszenia optat za faktycznie wykonang prace. By potozne rzeczywiscie odwiedzaty swoje pacjentki
w domach, wiedziaty, w ktérych rodzinach dziecko jest upragnione, a w ktdrych stanowi duze
obcigzenie. W tych ostatnich mogtyby udziela¢ wiekszej pomocy. Te zadania istniejg wytgcznie na
papierze.

Kobiety wolg lekarza

Od kwietnia, kiedy weszto w zycie rozporzgdzenia ministra zdrowia okreslajgce standard opieki
okotoporodowej, fundacja "Rodzi¢ po ludzku" robi w catym kraju szkolenia dla potoznych. W
"Standardzie" chodzi o to, by nie poprawiac na site natury wtedy, gdy zdrowa kobieta ma urodzi¢
zdrowe dziecko. Ogranicza sie wiec interwencje medyczne.

Ale z rozméw podczas szkolen wynika, ze prawo swoje, a rutyna zawodowa swoje. Dla wielu
stuchaczek zalecenia "Standardu" to zupetnie nowe rzeczy. Wiele zgtasza zastrzezenia, mowi:
Ordynator mi na to nie pozwoli.

W Wielkiej Brytanii - mowi Anna Otffinowska z fundacji "Rodzi¢ po ludzku" - potozne pracowaty tak
jak u nas jakie$ 15-20 lat temu. Ale wybity sie na samodzielnos$¢. Nasze potozne nie sg jeszcze gotowe
stawac w szranki, bo nie czujg poparcia kobiet. Kobiety w cigzy wolg lekarzy - ubolewa.

Po to, by doprowadzié do drugiej fali rewolucji w polskich porodach, nie wystarczy wiec zmiana
prawa. Trzeba jeszcze przekonaé same pacjentki, ze potozna moze fachowo poprowadzié cigze i
pordd. Jest do tego przygotowana zawodowo i cho¢ moze wie mniej od ginekologa na temat
schorzen kobiecych, to zapewne wiecej o samej cigzy i porodzie. Bo tego sie uczyta przez trzy lata i to
praktykowata po dyplomie. Jest wiec wysokiej klasy specjalistka. | czesto specjalistkg bardziej
uprzejma.



Ale przekonanie kobiet to tez za mato. Same potozne muszg przestac sie baé pracy bez asekuracji
lekarza. Bo z wiekszg samodzielnoscig przychodzi wieksza odpowiedzialnos¢ za zdrowie kobiety i
noworodka. Na razie pokonywanie strachu przychodzi im wolno.
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