Kobiety rodzagce w domu nie sg narazone na wieksze komplikacje zdrowotne i
nie ma wiekszych zagrozen dla noworodkdéw niz kobiety rodzace w szpitalu —
informuje raport opublikowany przez specjalistyczny periodyk BJOG —
International Journal of Obstetrics and Gynaecology.

Raport stanowi podsumowanie najwiekszych tego rodzaju na Swiecie badan
przeprowadzonych przez naukowcow holenderskiego instytutu TNO Institute
for Applied Scientific Research.

“Zauwazylismy, ze porod u matek, ktérych stan zdrowia mozna zaliczy¢ do
kategorii niskiego ryzyka, jest tak samo bezpieczny wtedy, gdy odbywa sie w
warunkach domowych i prowadzony jest przez potozng, jak i wtedy gdy ma
miejsce w szpitalu gdzie pordd przyjmuje rowniez potozna.” — stwierdza jedna z
naukowcow, prof. Simone Buitendijk. “Rezultaty te powinny wzmocnic

przepisy zachecajgce do porodéw w domach.” — dodaje.

W Holandii 1/3 kobiet w cigzy wybiera poréd domowy, jednak z uwagi na
wystepowanie jednego z najwyzszych w Europie wskaznikdw smiertelnosci
niemowlat, niektdre grupy zasugerowaty, ze jest to procedura niebezpieczna.
Badania naukowe nie potwierdzity jednak tego zarzutu.

Naukowcy przebadali dane z ponad p6t miliona porodow przeprowadzonych w
warunkach domowych i poréwnali je ze wskaznikami porodéw w szpitalach, nie
znajdujac zadnej réznicy w zagrozeniu dla zdrowia matek i noworodkéw.

Badania dotyczyty przypadkow kobiet w cigzy “niskiego ryzyka” i nie objety
porodow przyjetych przez lekarzy.

Jakkolwiek w trakcie badan zauwazono, iz 1/3 kobiet rozpoczynajgcych pordod w
domach musiato zostaé przetransportowanych do szpitala — chociaz powody
byty rézne i dotyczyty zardwno np. nieprawidtowe]j pracy serca noworodka, jak i
wyrazenia checi zastosowania mocniejszych Srodkéw przeciwbdlowych,
niedostepnych w warunkach domowych — to pomimo tego wskaznik zagrozenia
zycia i zdrowia matki oraz niemowlat nie byt wyzszy.
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