Dom Narodzin - alternatywa dla szpitala

Nazywam sie Ines Junge i pochodze ze Wschodnich Niemiec, z Drezna. Od 1987 roku jestem potozna.
W tamtych czasach nie mys$lano nawet o Domach Narodzin. Potozna petnita role pomocniczg wobec
lekarza, a w szpitalach porody "programowano". Prawie kazdy pordd byt rano wywotywany kropléwka
na skurczowg i poprzez przebicie pecherza ptodowego. Chciano by porody odbywaty sie w ciggu dnia,
przy petnej obsadzie sali porodowej. Taka "petna obsada" powodowata, ze narodziny byty wszystkim,
ale nie intymnym wydarzeniem.

Na poczatku mojej edukacji, jako 17-letnia uczennica szkoty dla potoznych, odbieratam to, jako
publiczne wydarzenie pozbawiajgce kobiet godnosci. Wyjatkiem byty porody nocne, ktére odbywaty
sie w spokoju i mroku, prawie bez interwencji, a lekarza wotano tylko w razie potrzeby. To byty dobre
porody, dzieki ktérym mgliscie przeczuwatysmy, ze robimy cos nie tak. Kobiety nie wiedziaty, ze moze
byc¢ inaczej. Znosity wszystko cierpliwie i pozwalaty lekarzom czynic z siebie pacjentki. Przestawaty ufaé
swoim ciatom: "lekarz powie mi doktadnie, co mam teraz robic".

Podczas nauki, zaréwno teoretycznej jak i praktycznej, nie styszatysmy, jako uczennice szkoty
potoznych, ani jednego stowa o "narodzinach", méwito sie raczej o "rozwigzaniu", ktére my, tzn. lekarz
albo potozna "przeprowadzali".

Tak spedzitam kilka lat w matym szpitalu. W 1989 przeniostam sie do Drezna, do duzej kliniki. Kobiety z
Drezna chciaty decydowac o sobie i byty bardziej pewne siebie niz kobiety z prowincji, ktére do tej pory
znatam. W Dreznie juz od paru lat istniaty "porody rodzinne", co dla mnie byto nowoscig. Wraz z
otwarciem sie na zachdd, nagle zmienito sie wiele innych rzeczy.

Pierwsze kobiety lub pary, ktére zjawiaty sie u drzwi sali porodowej i doktadnie artykutowaty swoje
potrzeby, nie zezwalajgc nam na rutynowe czynnosci, jak np. golenie czy kapiel nowonarodzonego
dziecka, byty dla nas podejrzane. Nazywalismy ich alternatywnymi i obsmiewalismy je za ich plecami.
Ale te kobiety, zapewne pod wptywem zachodnich doswiadczen, pokazaty nowe trendy w
przyjmowaniu poroddw i roli potoznej. Do tego doszedt masowy spadek urodzen, ktéry spowodowat,
ze kliniki zaczety powaznie konkurowac ze sobg. W samych szpitalach nastgpito wiele zmian. Trakty
porodowe zmienity sie w mate, przytulne pokoje porodowe, z kolorowymi scianami i, cho¢
plastikowymi, ale zielonymi roslinami. Drewniane meble i firanki zagoscity w wielu oddziatach
potozniczych. Zaczeto respektowac intymnosé, np.: pukano do drzwi pokoju porodowego.

Prawo o potoznych Niemieckiej Republiki Federalnej zezwalato potoznym z nowych krajow
zwigzkowych na samodzielng opieke nad kobietami w cigzy i po porodzie. Szybko powstato srodowisko
samodzielnych potoznych i liczba ich stale rosnie. Jest to rozwdj skierowany na powrdt do zrodet
zawodu potoznej. Poprzez decyzje o usamodzielnieniu sie potozne uwolnity sie od lekarskie] hierarchii.

Wiele potoznych opiekowato sie teraz samodzielnie kobietami w cigzy i w potogu. Ale na decydujgcy
moment porodu musiaty oddawac "swoje kobiety" w inne rece. Byto to dla obu stron czesto bardzo
bolesne. Kobiecie trudno byto zbudowacé peten zaufania kontakt z obcg potozng ze szpitala.

Kilka odwaznych potoznych rozwigzato ten dylemat stajgc sie potoznymi "domowymi". Jednoczesnie
tez powstaty pierwsze Domy Narodzin. | tak rozpoczeta sie rowniez we wschodnich Niemczech poza
szpitalna opieka okotoporodowa.



Ja sama zdecydowatam sie przed prawie 10 laty wraz z mojg kolezankg, potozng, i jednym lekarzem,
opuscic szpital i otworzy¢ praktyke potozniczg, ktdra dziata tak jak Dom Narodzin, ze wsparciem
lekarza.

Obecna sytuacja w Niemczech

Poza szpitalna opieka okotoporodowa traktowana jest jako uzupetnienie oferty szpitala. Potozne moga
samodzielnie przyjmowac fizjologiczne porody, bez obowigzku asysty lekarza. Obecnie jest w
Niemczech ok. 100 Doméw Narodzin. W 2003 roku odbyto sie w Niemczech 9806 poroddéw poza
szpitalnych z czego 43% przypada na Domy Narodzin, - 44,1% to porody w domu, 10,5% porody w
"innych przyszpitalnych" instytucjach (np.: praktyka potoznicza), i 2,5% porody w praktykach
lekarskich.

Wiele kobiet, pomimo propagandy zastraszajgcej, jak niebezpieczny moze by¢ pordd, chce urodzié
naturalnie, ale potrzebuje zabezpieczenia, jakie daje "instytucja" - takg wtasnie kombinacje proponuje
im Dom Narodzin.

Czym jest Dom Narodzin ?

Domy Narodzin sg samodzielnymi, prowadzonymi przez pofozne poza szpitalnymi instytucjami,
powotanymi do opieki nad ciezarnymi i rodzgcymi.Sg to domy lub mieszkania z przyjaznymi,
przytulnymi pomieszczeniami do rozmoéw, badan kontrolnych, kurséw, wyktadéw i odbycia porodu.
Kobiety poznajg to miejsce dzieki wizytom w okresie cigzy, co powoduje, ze czujg sie tu jak w domu.
Znaja pokoje do porodu, a to jest bardzo wazne.

Filozofia Domu Narodzin

Filozofiag Domu Narodzin jest fakt, ze cigza i narodziny sg naturalnymi procesami w zyciu kobiety.
Powinno sie w nie jak najmniej ingerowaé! Wiele patologii wywotywanych jest w salach porodowych.
Czesto spotykam sie w szpitalach z patologicznymi zapisami KTG, ale kobiety lezg na plecach,
podtaczone byty do kropléwek z przebitym pecherzem ptodowym.

My uwazamy bdl przy skurczach za bdl fizjologiczny, a nie zto, ktére trzeba niwelowac
farmakologicznie. Znamy wiele mozliwosci, by uczyni¢ go znosnym dla kobiet - przede wszystkim
wsparcie, masaze, homeopatia, kapiele, ziota, akupunktura.

W Domach Narodzin, kobiety i pary sg od poczgtku cigzy w sposdb petny, kompetentny i indywidualny
prowadzone przez potozne, jak réwniez innych profesjonalistéw (np.: pracownikdw socjalnych,
terapeutéw rodzinnych, homeopatéw czy psychoterapeutdéw). Rozpoznanie fizycznej, psychiczne;j i
bytowej sytuacji kobiety podczas cigzy utatwia wczesne rozpoznanie i eliminacje zagrozen. W ten
sposdb stwarza sie optymalne przestanki dla bezpieczeristwa matki i dziecka podczas narodzin.

W Domu Narodzin nie ma zmian

Podczas catego porodu kobieta jest prowadzona przez te samg potozng, a czasem tez przez dwie.
Wzajemne poznanie sie i zaufanie jest podstawg tego by pordd sie udat! W Domu Narodzin potozne
pracujg w zespofach. Jesli potozna towarzyszgca przy porodzie jest zmeczona, albo gdy skonczyty jej sie
juz pomysty, moze by¢ zastgpiona przez kolezanke z zespotu.

Opieka w Domu Narodzin powinna wspomagac kobiety i wzmacniac ich zaufanie tak, by mogty przezy¢
narodziny swojego dziecka wedtug swoich wtasnych wyobrazen, i podejmujgc Swiadome decyzje. My,



potozne nie "prowadzimy poroddw" - my towarzyszymy kobietom. Jestesmy "todzig ratunkowg",
zawsze przy nich, ale "ptywac" muszg kobiety same.

Dom Narodzin proponuje kobietom lub parom mitg i rodzinng atmosfere, bezpieczne pomieszczenie,
ktdre zapewnia potrzebng intymnos¢ podczas porodu. "Miejsce w ktérym ludzie chcg sie kochag, jest
najlepszym miejscem na narodziny" (Michel Odent). Przy urzagdzaniu Domu Narodzin nie powinno
stawiac sie zadnych granic kreatywnosci: ciepte kolory, duze niskie t6zko, przyttumione $wiatto, Swiece
i zapachy, muzyka... Oczywiscie rodzice mogg swoje "Swieto narodzin" sami zaplanowac i przygotowad
w Domu Narodzin.

W Domu Narodzin cata rodzina jest mile widziana. Jesli kobieta sobie tego zyczy to ojciec, rodzerstwo,
inni cztonkowie rodziny albo przyjaciele sg obecni - nie tylko podczas narodzin, ale tez w okresie opieki
przedporodowe;j.

Gdy dziecko sie narodzi, pozostaje z matka, gdyz ono nalezy do niej! Rodzina ma dostatecznie duzo
czasu, by sie w spokoju poznac. Ojciec nie musi nigdzie is¢. Jesli wszyscy sg dostatecznie silni, moze
zabrac cafg rodzine do domu. Potozna bedzie ich codziennie w domu odwiedzac.

Dom Narodzin jest przystosowany i wyposazony do sprawowania opieki nad kobietami w cigzy
niskiego ryzyka i porodami fizjologicznymi, ale réwniez przygotowany jest do udzielenia doraznej
pomocy.

Jest wyposazony w niezbedny, podstawowy sprzet, a potozne regularnie sie szkolg w rozpoznawaniu
niebezpiecznych sytuacji i szybkim dziataniu! Obowigzuje tez zasada, wynikajgca tez z ustawy, ze przy
wystgpieniu patologii zawsze nalezy zawofac lekarza!

Domy Narodzin wspoéfpracuja z najblizszymi oddziatami potozniczymi, by w razie potrzeby méc tam
przenies¢ rodzaca. Istotnym kryterium jakosci jest usytuowanie Domu Narodzin w poblizu szpitala
(maksymalna odlegtos¢ 10 km). Istnieje niewielka grupa lekarzy, ktérzy wspoétpracujg z Domami
Narodzin i w razie potrzeby przyjezdzajg do porodu. Wspodtpraca z lekarzami jest bardzo cenna - daje
ona nie tylko kobietom, ale tez potoznym bezpieczenstwo i dzieki temu mozna czasami unikng¢
przewozenia do szpitala.

Domy Narodzin swojg pracg wzmacniajg poczucie odpowiedzialnosci za siebie samych i Swiadomos¢
zdrowotng rodzicow. Doswiadczenie, ktére rodzice wynoszg z Domu Narodzin, w wiekszosci
przypadkdéw ksztattuje ich dalsze zycie. Im wiecej ludzi bedzie tego doswiadczaé, tym bardziej rozwijac
sie bedzie w spoteczenstwie rozumienie cigzy i narodzin jako naturalnego procesu. Powinnismy
zaczynac od dzieci, bo to one bedga rodzity w przysztosci. Dzieci z przedszkoli regularnie odwiedzajg nas.
Bawimy sie z nimi w "cigze i narodziny". Jest to, dla nas, potoznych, rdwniez bardzo wazna praca!

Problemy

Ze statystyk wynika, ze tylko ok. 1,5% dzieci rocznie rodzi sie w Niemczech poza szpitalami. Wiele oséb
nie wie, jakie s3 kompetencje potoznych. W wielu miejscach pokutuje poglad, ze pordd jest sprawg
lekarza. Ciggta opieka lekarza i sala operacyjna pod bokiem dajg poczucie bezpieczerstwa. Ale po
porodzie lub w potogu kobiety zaczynajg rozumiec jak wazna jest potozna. Jej przypada czesto zadanie
wsparcia potoznic po urazach psychicznych i w depresji poporodowej. Duzym problemem jest sytuacja
prawna zwigzana z finansowaniem. | cho¢ Domy Narodzin istniejg w Niemczech juz od ok. 20 lat, ciggle
nie sg uznawane przez ustawodawce. Kazda kobieta musi w swojej Kasie Chorych ztozy¢ wniosek o



pokrycie kosztdw wynajmu i kosztow statych za pordd w Domu Narodzin. Czesto te koszty s3 tylko
czesciowo lub nawet wcale pokrywane przez Kase Chorych, poniewaz wcigz brakuje na to jasnej
podstawy prawnej.(W 2008 r. niemieckie Kasy Chorych podjety decyzje o refundowaniu ustug Doméw
Narodzin w catosci - przypis redaktora).

Istniejg tez problemy we wspotpracy lekarzy i potoznych. Podstawowa przyczyng jest sytuacja
konkurencji. Dlatego wazne dla wzajemnego zrozumienia obu grup zawodowych jest ponowne
stworzenie podziatu kompetencji. Czesto na drodze do dobrego wzajemnego zrozumienia pomiedzy
szpitalem, a Domem Narodzin, stoi brak zaufania lekarzy co do kompetencji potoznych. To wptywa
negatywnie na optymalng, skierowang na indywidualne potrzeby ciezarnej i dziecka opieke.

Ze wzgledu na niskg liczbe urodzen, szpitale widzg w nas konkurencje, cho¢ przy 1,5% porodéw poza
szpitalnych raczej nig nie jestesmy. Domy Narodzin i pracujace poza szpitalami potozne, ale tez kobiety
i pary, ktére zdecydowaty sie na poréd w Domu Narodzin lub we wtasnym domu, uchodzg w
spoteczenstwie, szczegdlnie wsrdd lekarzy za egzotyke, za ludzi nieodpowiedzialnych lub nawet
wariatow. Trzeba ciggle walczyé przeciw catej masie uprzedzen, ktére sprowadzajg sie prawie w catosci
do pytania o bezpieczenstwo. Kazda sytuacja, ktdra nie przebiegta optymalnie, staje sie natychmiast
tematem dla prasy. Ale temu mozna przeciwstawic¢ wielu zadowolonych, szczesliwych rodzicéw, dla
ktorych narodziny staty sie pozytywnym przezyciem. Oni dajg nam site i odwage, by podazac dalej
nasza droga, w ktdrg absolutnie wierzymy.

Bezpieczenistwo w Domu Narodzin

Jak juz wspominatam, bytam bardzo zaskoczona, jak mato patologii widziatam w Domu Narodzin.
Oczywiscie istniejg konkretne sytuacje, w ktoérych odradzamy kobietom rodzenie w Domu Narodzin,
np. przy przedwczesnym porodzie, blizniakach, przy potozeniu miednicowym lub przy patologicznym
przebiegu cigzy. My, potozne widzimy sie jako towarzyszki naturalnego, tzn. fizjologicznego porodu i
rowniez ze wzgledu na prawo, musimy zwracac¢ uwage na to, by nie przekroczy¢ naszych kompetencji.

Ja rowniez musiatam rozwing¢ w sobie wiare w umiejetnosci rodzenia kobiet. | coraz czesciej jestem
Swiadkiem fascynujgcego procesu, ktéry w wiekszosci przypadkéw dziata bez naszej dodatkowej
pomocy i dziata lepiej niz to widac¢ w szpitalach. Oczywiscie potozne mogg wptywac na proces porodu
delikatnymi metodami, ktérymi mozna dobrze sterowac (aromaterapia, homeopatia, akupunktura i
tym podobne.). Najgorsze, co sie moze wydarzyé, to, ze nie zadziatajg. Kolejnym, waznym czynnikiem
dla udanego porodu jest wiez i zaufanie, ktére powstaje pomiedzy kobietg/parg a potozng.
Zbudowanie tej wiezi jest podstawg do tego, by mdc rodzi¢ w naszym Domu Narodzin. Kobiety
wybierajg sobie potozng, ktéra do nich pasuje i obie starajg sie, inwestujgc w to czas, nawigzaé jak
najlepszy kontakt ze sobg. Gdyby to nie dziatato, mielibysmy mniej tak dobrych narodzin.

Opieka w Domu Narodzin nie jest inwazyjna, ale za to intensywna i ciggta. Sytuacje odbiegajgce od
normy i komplikacje podczas przebiegu porodu mozna bez trudu wykry¢ przy tak zindywidualizowanej
opiece. W szpitalach potozne sg przecigzone, poniewaz muszg zajmowac sie wieloma kobietami naraz.
Drobne sygnaty, ktére wysytajg kobiety, mogg by¢ przeoczone. Jesli kobieta na czas porodu znajduje
sie w znanym jej pomieszczeniu i czuje sie tam dobrze, ma zaufanie do potoznej, nie czuje sie
pozostawiona sama sobie nie przezywa leku, ktéry prowadzi do napiecia i zatrzymania porodu.



Statystyka

W oparciu o kilka danych statystycznych z roku 2003 chciatabym udowodni¢, ze porody w Domu
Narodzin, przede wszystkim z wyzej wymienionych powoddéw w punkcie bezpieczenstwo przewyzszajg
porody szpitalne. Niestety nie ma opracowan, w ktérych bytyby zestawione obiektywnie dane
dotyczace poza szpitalnej opieki okotoporodowej i opieki w szpitalach.

Odsetek kobiet o podwyzszonym poziomie ryzyka w cigzy objetych opiekg w Domu Narodzin: 3,8%
Odsetek kobiet o podwyzszonym poziomie ryzyka rodzgcych w Domu Narodzin - 7,0%

Opieka nieinwazyjna:
samoistne pekniecie pecherza ptodowego - 83,1%

Pordd bez srodkéw wspomagajacych (tradycyjnych i alternatywnych) - 33,2%

Sposdb porodu:

pordd spontaniczny - 92,8%

pordd drogami natury, ale wspomagany - 2,5%

ciecie cesarskie - 4,7%

naciecia krocza - 6,7% (w tym: pekniecie | stopnia - 19,0%, pekniecie Il stopnia - 15,4%, pekniecie Il
stopnia - 0,7%, inne wymagajgce szycia pekniecia - 10,1%

Transfer do szpitala - 12,9%

Gtéwne powody transferu:

1. pordd przedtuzajacy sie /zatrzymanie akcji porodowej w pierwszym okresie porodu 4,9%
2. Nieprawidtowy zapis KTG - 2,1%

3. Zatrzymanie akcji porodowej w Il okresie porodu - 1,6%

4. Zielone wody ptodowe - 0,4%

Stan dziecka po porodzie:
bardzo dobry/ dobry - 91,0%
zadowalajacy - 4,1%

odsetek zachorowalnosci/ lub transferéw 4,3%
umieralno$¢ okotoporodowa - 0,2 %

Stan matki po porodzie:

nie budzacy zastrzezen - 94,8%
problemy poporodowe matki - 4,6%
transfer do szpitala - 2,3%

Sie¢ Domow Narodzin

Istnieje w Niemczech "Stowarzyszenie na Rzecz Jakosci w Pozaszpitalnej Opiece Okotoporodowej".
Praca Stowarzyszenia polega na analizie danych statystycznych, totez wielkie znaczenie ma wspdtpraca
przy zbieraniu danych z kazdg potozng pracujgcg poza szpitalem. Dzieki zebranym danym
statystycznym wiemy, ze procent dzieci urodzonych poza szpitalem w Niemczech rosnie w ostatnich



latach co daje nadzieje, ze w koncu nasze spoteczenstwo zndw uwierzy, ze cigza jest naturalnym
etapem w zyciu kobiety".

W Niemczech istnieje organizacja "Sie¢c Domdéw Narodzin". Jest to stowarzyszenie skupiajace ludzi
zainteresowanych wspieraniem idei Doméw Narodzin w Niemczech, do ktérego nalezy wieksza czesé
Domow Narodzin w Niemczech i jest wspomagana poprzez datki, sponsoréow i finansowe srodki
wspomagajgce. Stowarzyszenie to wspiera kobiety i rodziny przy wyborze miejsca narodzin dziecka,
doradza im w sprawie mozliwosci i granic poza szpitalnej pomocy przy narodzinach.

Dalszymi waznymi zadaniami tego stowarzyszenia s3: - wspomaganie Doméw Narodzin przy ich
zakfadaniu - tworzenie wysokiej jakosci systemu zarzgdzania w Domach Narodzin - i bardzo wazne:
wystepowanie w interesie Domdéw Narodzin w kontaktach z painstwowym systemem ochrony zdrowia,
szczegoblnie z kasami chorych i ustawodawca. Na poziomie europejskim mamy nastepujaca sie¢
Doméw Narodzin: www.birthcenter-europe.net

Ines Junge, potozna

W 1987 roku ukonczyta szkote dla potoznych. Poczagtkowo pracowata w matym szpitalu, w 1989 roku
przeniosta sie do duzej kliniki w Dreznie. Od blisko 10 lat prowadzi niezalezng praktyke potozniczg i
wspottworzy Dom Narodzin w Dreznie.

Tekst wystgpienia na konferencji ?Pordd jako doswiadczenie kobiety - rola, misja, odpowiedzialnosé
potoznejilekarza", organizowanej przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku, Warszawa-Rynia, 2005 r.

Dodatkowe informacje
Inspiracje

Narodziny reprezentujg kreacje nowego, pojawienie sie nowej nadziei, mozliwos¢ przemiany
wszystkiego, co stare i brzydkie, w $wiat czysty i piekny.

Sheila Kitzinger


http://www.birthcenter-europe.net/

