Alternatywa dla szpitala

Do potowy lat 50-tych, ponad 50% kobiet na zachodzie Europy, jak tez w Polsce, rodzito w domu. Do
szpitala kierowano jedynie ze wzgledu na specjalne wskazania lekarza, cigze z ryzykiem lub
komplikacjami. Jezeli kobieta bardzo chciata uniknac ryzyka i na wtasne zadanie szta do szpitala
musiata ptacic.

Bardzo wazng role spetniali wéwczas lekarze domowi, rodzinni i potozne, ktére towarzyszyty przy
porodach w domu. U nas znane byty tzw. babki. Coraz bardziej konsumpcyjne podejscie do zycia w
spoteczenstwach zachodnich, objecie porodu ubezpieczeniem zdrowotnym, a w bloku wschodnim
chec kontrolowania przez panstwo wszystkich sfer zycia przyczynity sie do generalnej zmiany tej
sytuacji.

W efekcie coraz wiecej kobiet udawato sie do szpitala. Pordd przestawat by¢ wydarzeniem rodzinnym,
przeksztatcajgc sie w Swiadomosci spotecznej w rutynowy zabieg lekarski, a w skrajnych przypadkach
traktowany jak “patologia”. Kobiety nie chciaty juz wiecej podejmowac wysitku rodzenia w domu.
Chciaty, zeby kto$ za nie to rozwigzat.

Przemiany konca lat 60-tych przyniosty czas refleksji nad $wiatem, spoteczeristwem i miejscem
cztowieka. Byt to czas duzych przewartosciowan — technika i cywilizacja przestaty byé wartoscig sama
w sobie. W centrum postawiono cztowieka, osobe ludzkg, ktérej rolg jest dawac zycie, Swiadomie
wydawac dzieci na $wiat. Wéwczas w Stanach Zjednoczonych zaczety powstawaé Domy Narodzin,
domy zorientowane na kobiete i rodzine. Tam kobieta moze urodzi¢ dziecko w warunkach, jakie sama
ustanowi, odpowiadajacej zaréwno jej jak i dziecku. Tam cigzy sie nie prowadzi, nie leczy. Wszyscy
biorgcy udziat w przygotowaniu do porodu, w samym porodzie i po narodzinach w sposéb naturalny s3
wspodtuczestnikami, niezaleznie od tego czy sg profesjonalistami, czy nie. Rodzgcym towarzyszg osoby,
ktdre wierzg i wiedzg, ze pordd jest wydarzeniem naturalnym, samoistnym, ktérego nie poddaje sie
prowadzeniu i leczeniu, a juz na pewno nie korekcji. Odpowiedzialnos¢ towarzyszenia przy porodzie
spoczywa na potfoznej, jednak w domu narodzin mogg pracowa¢ ludzie o przeréznych kwalifikacjach.
Dzieki temu strona medyczna jest uzupetniana czyms réwnie waznym, jesli nie najwazniejszym —
sercem, sympatig.

W atmosfere domu czesto wpisany jest duch wspdlnotowy. Wspdlne spozywanie positkdw, wspdlne
przygotowywanie sie do porodu. Rdwnie wazne jest, aby kobieta zapoznata sie zdomem i ludzmi,
ktdrzy w nim pracujg, wczesniej, jeszcze podczas cigzy. W wielu domach narodzin odbywajg sie szkoty
rodzenia dla przysztych rodzacych, gimnastyka podczas cigzy (catej), spotkania grupy przysztych mam.
Dzieki temu poréd odbywa sie w znanym, budzgcym zaufanie otoczeniu.

Dom narodzin jest takim miejscem, w ktérym kobieta wspoétdecyduje. Nawet, jesli pordd sie juz
rozpoczat tzn. kobieta przybyta ze skurczami porodowymi, ma czas przyzwyczaié sie do miejsca, czy
nawet wzbogaci¢ to miejsce przyniesiona ze sobg kotdrg, kocem, czy jakims pluszowym zwierzgtkiem.
Przez jakis szczegdlny rodzaj muzyki, ktérg lubi. Przyszta matka zadomawia sie tu szybko i odnajduje
opieke osdb towarzyszgcych, ktére sama sobie wybiera.. Jej odczucia decydujg o pozycji porodu. W
takich warunkach jest mozliwe stosowanie jakiejs formy kontroli medycznej, ale czyni sie to w takim
stopniu, aby kobieta mogta sama dotrze¢ do zrédet swojej “mocy rodzenia”.



Mama ma czas powitaé dziecko. Przytuli¢ do serca. W czasie trwania porodu starsze dzieci moga
przebywac na terenie domu lub przed nim, na placu zabaw. Kilka minut po porodzie mogg wejs¢, aby
podziwiaé dziecko i przyjac¢ je do rodziny. Nowonarodzony moze by¢ przywitany z radoscig i w spokoju,
w bardzo indywidualny sposéb. Wtasciwy dla jego matki, jego ojca, jego rodziny.

Niekiedy zdarzajg sie porody trudne. Trudnosci sg réznej natury. Moze to by¢ kwestia “przedtuzania
sie. Doktadnie obserwujgc stan matki i dziecka, umozliwia sie przezywanie porodu w indywidualnym
tempie. Jezeli pojawiajg sie symptomy powazniejszych komplikacji — przewozona jest rodzaca do
szpitala.

Pierwszy dom narodzin na terenie Niemiec powstat w 1987 r. Od tamtej pory powstato wiele domoéw
tego typu — przede wszystkim w wielkich metropoliach i duzych miastach. Na ich przyktadzie mozna
zauwazyc rézne formy pracy w takich placéwkach.

W domu narodzin w Berlinie i w Scharlotenburgu rodzi sie w sposéb ambulatoryjny. Pracujg tam
wyltgcznie potozne. Kobieta przybywa po rozpoczeciu porodu, po kilku godzinach po rozwigzaniu
opuszcza ambulatorium i udaje sie do domu. W domu zas$ towarzyszg jej potozne.

Inny zas dom narodzin w Dussen jest prowadzony przez jedng potozng. U niej matka wraz z
noworodkiem, jak tez z cztonkami rodziny moze przebywac jeszcze przez kilka dni.

W Kassel funkcjonuje tak jak klinika pobytu dziennego. Jest on zatozony i sfinansowany przez
ginekologa. Pracujg w nim wspdlnie pofozne i lekarze. Mogg by¢ tam wykonywane nawet cesarskie
ciecia.

Dom narodzin w Schaldenhausen zostat stworzony przez lekarza. Mozna sie tam wybraé zaréwno w
cigzy fizjologicznej jak i powiktanej. Ponadto sg tam urzadzone tzw. pokoje rodzinne. Mieszka w nim
matka, noworodek, ojciec i ewentualnie rodzenstwo. Przez caty czas pracuje pie¢ potoznych z lekarzem
“w tle”.

Wszystkie te alternatywne miejsca narodzin sg czesciowo lub catkowicie finansowane z ubezpieczenia
zdrowotnego rodzacej.

Obecnie w Polsce powstaje pierwszy Dom Narodzin. Wspoétzatozycielki Katarzyna Grzybowska i
Katarzyna Ole$ planujg, ze kobieta bedzie w nim miata opieke i wsparcie w catym okresie
macierzynstwa. Chcg, aby mogta planowac i przygotowac sie do cigzy, ukoniczy¢ szkote rodzenia i
urodzi¢. Chcg otoczy¢ jg i dziecko opiekg po porodzie. Kobiety od poczatku cigzy bedg miaty swoja
potozna.

Miejmy nadzieje, ze dostepnych (w ramach ubezpieczenia), alternatywnych miejsc porodu bedzie w
Polsce przybywad. Jak méwi Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka - Macierzyrstwo i dzieciristwo
upowazniajq do specjalnej opieki i pomocy.

Na podstawie: Monika Bruhl “Dom narodzin. Alternatywne centra porodowe” - wystgpienie na
konferencji “Poréd Wydarzeniem Rodzinnym” 1994r






